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Годовой календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 10» Петропавловск-

Камчатского городского округа на 2022-2023 учебный год 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

 

Годовой календарный учебный график школы учитывает специфику обстоятельств 

учреждения, обучение в две смены, по программам «Школа России», отвечает 

требованиям охраны жизни и здоровья учащихся и сотрудников. 

Школа работает в режиме шестидневной учебной недели (1-9 классы в режиме 

пятидневной учебной недели). 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебных недели, во 2х - 

4х, 9-х и 11-х классах - 34 учебных недели, в 5х - 8х и 10х классах -35 учебных недель. 

Во 2022-2023 учебного года учебные занятия в I смене начинаются в 08:30, без 

проведения нулевых уроков. Занятия второй смены начинаются в 14:00. 

Продолжительность уроков во 2-11 классах составляет 40 минут. В 1-х классах - 35 

минут в I полугодии и 40 минут в II полугодии. 

Считать началом учебного года 1 сентября 2022 года. 

 Первым учебным днём считать 2 сентября 2022 года.  

Установить суммарную продолжительность каникул - 30 календарных дней, 

распределив их следующим образом:  

- осенние каникулы с 24 октября 2022 г. по 30 октября 2022 г. (в количестве 7 

календарных дней), начало занятий II четверти 31 октября 2022 г.;  

- зимние каникулы с 28 декабря 2022 г. по 08 января 2023 г. (в количестве 12 

календарных дней), начало занятий III четверти 09 января 2023 г.;  

- весенние каникулы с 23 марта 2023 г. по 02 апреля 2023 г. (в количестве 11 

календарных дней), начало занятий IV четверти 03 апреля 2023 г.;  

- дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов с 13 февраля 2023 г. по 19 

февраля 2023 г. (в количестве 7 календарных дней).  

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

образовательного учреждения в 1-х классах применять «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 



 - в первой и второй четверти - продолжительность урока по 35 минут каждый;  

- с третьей четверти – продолжительность урока по 40 минут каждый.  

В первых классах обучение проводить без домашних заданий и балльного оценивания 

знаний учащихся.  

В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся 

на уроках русского языка, чтения и математики проводить физкультминутки и гимнастику 

глаз. 

 Классные часы проводятся классным руководителем один раз в неделю.  

Последним днём учебных занятий в 2022-2023 учебном году считать 31 мая 2021 года. 

Установить в 2022 -2023 учебном году следующее расписание звонков: 

1 смена 

Классы 

 

№п/п 

5а, 5б, 7а, 7б, 

8а, 8б, 9а, 9б, 

10, 11 

1а, 1б (в 1 

полугодии) 

1а, 1б (в 2 

полугодии), 

2а, 2б 

1 8:00-8:40 8:30-9:05 8:30-9:10 

2 8:50-9:30 9:20-9:55 9:20-10:00 

3 9:50-10:30 10:15-10:50 10:20-11:00 

4 10:40-11:20 11:05-11:40 11:20-12:00 

5 11:30-12:10   

6 12:20-13:00   

7 13:05-13:45   

 

2 смена 

Классы 

 

№п/п 

3а, 3б, 4а, 4б, 4в 6а, 6б 

1 14:00-14:40 14:10 – 14:50 

2 15:00-15:40 15:00 – 15:40 

3 16:00-16:40 16:00 – 16:40 

4 16:50-17:30 16:45 – 17:25 

5 17:40-18:20 17:30 – 18:10 

6  18:15 – 18:50 

 

В I смену обучаются: 1-2, 5, 7-11 классы. 

Во II смену обучаются 3-4,6 классы. 



Группы продлённого дня работают: 

1 группа  – до 18.00 

2 группа  – до 18.00. 

Промежуточный контроль во 2-8, 10 классах проводится в последнюю неделю 

четверти. 

Проведение государственной (итоговой) аттестации обучающихся 9, 11 классов  

устанавливается Федеральной  службой по надзору в сфере образования и науки 

(Рособрнадзор). 
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